Рабочая программа учебного курса

«Социально-бытовая ориентация»  8  класс
Тип программы:
 программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8-го вида,5-9 классов.Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации ,2-е издание Москва «ВЛАДОС» 2016 год  Под ред.В. В.Воронковой
Статус программы: рабочая программа учебного курса

Назначение программы: 

-для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых услуг; даёт ученику такое образование, которое позволяет адаптироваться в окружающем мире, найти своё место в обществе, быть самостоятельным.
Категория обучающихся: учащийся 8 класса VIII вида 

Сроки освоения программы: 1 год

Объем учебного времени: 34 часа
Форма обучения: очная (на дому)
Режим занятий: 1час в неделю
Формы контроля: текущий контроль, итоговый контроль
Итоговый документ: итоговая оценка за год обучения 

  Пояснительная записка

Преподавание учебного предмета «СБО» VIII вида осуществляется в соответствии с основными нормативными документами и инструктивно – методическими материалами:

-Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8-го вида 8 класс, Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации ,2-е издание  Москва «ВЛАДОС»2016 год  Под ред.В. В.Воронкововой.
  Основными задачами обучения на уроках СБО являются:

-расширение кругозора, формирование знаний и умений, эстетических представлений, проявлению элементов творчества;

-воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

-элементов трудовой культуры: организации труда, экономии и бережливости, строгому соблюдению правил безопасной работы

 и гигиены труда;

- развитию ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения,

 фантазии, интереса к национальным традициям.
                        Содержание курса.
Программа СБО включает разделы:«Личная гигиена», «Одежда», «Питание», «Семья», «Культура поведения», «Жилище», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь», «Учреждения, организации, предприятия», «Экономика домашнего хозяйства».

На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д.

 В ряде разделов, например « Личная гигиена», « Бюджет семьи» и др., предусмотрена система упражнений, которые ученик выполняет индивидуально. Эта работа осуществляется с целью выработки у учащихся определённых умений и навыков на основе знаний, полученных как на занятиях по СБО, так и на занятиях по другим предметам.

Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами: записями в тетрадь определённых правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ.

В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью. Например, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у учащихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятии проводятся краткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных знаний - заключительные беседы.

В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения.

Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению нового материала и имеют целью проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами. Текущие экскурсии проводятся в ходе изучения темы и служат для конкретизации и закрепления определённого учебного материала. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой.

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного.

На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений и навыков, полученных на уроках родного языка.

 Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания.

Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведений, зарисовок. Записи в тетрадях проверяются учителем после каждого занятия.

Домашние задания, как правило, не задаются. 

	   №
	                      ТЕМА ЗАНЯТИЙ
	ДАТА
	               СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

	
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
	
	
	

	1.

	Правила ухода за кожей лица с помощью косметических средств. 

	04.09
	Значение косметики для юноши и девушки. Правила и приёмы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства. Косметические дезинфицирующие средства

 ( профилактика появления прыщей). 
	Работать над развитием устной речи, учить устанавливать причинно-следственные связи.

	
	ОДЕЖДА
	
	
	

	2
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.


	11.09
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной  из шерстяных и синтетических тканей. Стирка изделий из синтетических и шерстяных тканей, соблюдая правила безопасности в использовании стирального порошка. Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей. 
	Работать над развитием внимания и памяти.

	3.

	Прачечная. Виды услуг.
Прачечная самообслуживания.

	18.09
	Прачечная - знакомство с предприятием и правилами пользования. Виды услуг Правила пользования (метки, заполнение бланков). Прачечная самообслуживания.
	Развивать все виды памяти. Работать над развитием устной речи, логического мышления.

	
	ПИТАНИЕ
	
	
	

	4
	Приготовление изделий из теста.
 
	25.09
	Виды теста. Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов. Способы приготовления изделий из теста. Лапши, выпечка печенья и блинов. 
	Развивать познавательную

деятельность., устную речь.

	5.
6
	Квашение, соление овощей, варка варенья.

 П.р.  Запись рецептов соленья, варенья
.
	02.10
09.10
	Способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод. 
	Работать над развитием долговременной памяти, устной речи.

	7.
8.
	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.

П.р. Упражнения в составлении меню.
	16.10
23.10


	Составление меню завтрака, обеда, ужина, учитывая наличие продуктов и правила рационального питания.


	Развивать мышление, память, умение анализировать и делать выводы, устную речь.

	
	СЕМЬЯ
	
	
	

	9.
	Грудной ребёнок в семье. 

	06.11

	Правила и периодичность кормления ребёнка из соски и с ложечки, купания. Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребёнка. 
	Развивать мышление, память, умение анализировать и делать выводы, устную речь.

	10
11
	Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек.
П.р.  Упражнения в мытье детской посуды и игрушек.
	13.11
20.11
	Санитарно - гигиенические требования

к содержанию детской постели, посуды, игрушек. 

Правила ухода за грудным ребёнком.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы, устную речь.

	
	КУЛЬТУРА  ПОВЕДЕНИЯ
	
	
	

	12.
13.
	Культура общения юноши и девушки. 
 Сюжетная игра «Встреча молодых людей».
	27.11
04.12

	Значение тона разговора в установлении межличностного контакта. Правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах (в кино, на танцах и т.д.) и дома 
	Развивать умение организовывать свой досуг, устную речь.

	14.
15.
	Внешний вид молодых людей.

 П.р.  Выбор косметических средств, украшений, причёски, одежды.
	11.12
18.12
	Требования к внешнему виду молодых людей.

Индивидуальные особенности, Выбор

косметических средств, украшений, причёски, одежды для турпохода и посещения танцев. 
	Развивать эстетический вкус, учить подбирать подходящий внешний вид к разным жизненным ситуациям.

	
	ЖИЛИЩЕ
	
	
	

	16.
.
	Уборка кухни.

Уборка санузла, ванной комнаты. 
	25.12
	Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны. Санитарно -гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	Работать над развитием устной речи,  всех видов памяти, внимания, логического мышления.

	17
	Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла, ванной.


	15.01
	Пользование печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни, санузла и ванны. 


	

	
	ТРАНСПОРТ
	
	
	

	.
18.
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал. 

П.р.  Упражнения в расчётах стоимости проезда до условного пункта назначения.


	22.01
	Назначение междугородного автотранспорта. Основные автобусные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта назначения. Соблюдение правил безопасности при поездке на автотранспорте. 
	Развивать  умение анализировать и делать выводы, устную речь.

	19
	Водный транспорт.

 П.р.  Упражнения в расчётах стоимости проезда до условного пункта назначения.


	29.01
	Значение водного транспорта (речного, морского). Пристань, порт. Основные службы. Основные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов. Правила безопасной поездки на речном и морском транспорте. 
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	20
	Автостанция.

П.р.  Экскурсия на автостанцию.
	05.02

	Правила работы автостанции.

Правила дорожного движения.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	
	ТОРГОВЛЯ
	
	
	

	21.
	Специализированные магазины.
П.Р. Упражнения в подсчёте стоимости покупок.
	12.02
	Специализированные магазины, назначение. Стоимость основных промышленных товаров. 

	 Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	22.

23.
	Специализированные магазины.

П.р. .Магазины посёлка.
	19.02
26.02
	Специализированные магазины посёлка.
	Развивать коммуникативные навыки.

	
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	
	
	

	24.
	Виды телефонной связи.

 П.р. Сюжетно – ролевая игра «Разговор по телефону»
	04.03
	Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным. Телефонный справочник. Кратко объяснить по телефону причину срочного вызова. Периодичность оплаты телефона.
	Развивать устную речь, воспитывать культуру общения.

	25
	Междугородняя телефонная связь.

П.р.Упражнения в расчётах за междугородние телефонные разговоры.
	11.03

	Виды заказа междугороднего телефонного разговора. Тариф на междугородние телефонные разговоры.
	Развивать устную речь, воспитывать культуру общения.

	26
	Телефонная связь.

П.р Телеграф посёлка и почта
	18.03

	Знакомство с кодами городов и тарифами. Расчёт стоимости разговора. Номера экстренных служб.
	Развивать устную речь. 

	
	МЕДИЦИНСКАЯ  ПОМОЩЬ
	
	
	

	27.
	Первая медицинская помощь при несчастных случаях (ожогах, обмораживании).

П.р.  Сюжетная игра - оказание помощи при несчастном случае.
	01.04
	Правила и приёмы оказания первой помощи при несчастных случаях: обработка повреждённого участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	28
	Первая медицинская помощь при несчастных случаях (тепловом и солнечном ударах).

П.р. Сюжетная игра - оказание помощи при несчастном случае.
	08.04
	Правила и приёмы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из состояния теплового и солнечного удара.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	29
	Первая помощь утопающему. 

	15.04
	Правила поведения на воде. Приёмы оказания помощи спасённому из водоёма.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	30
	Глистные заболевания. 

Меры предупреждения глистных заболеваний.
	22.04

	Виды глистных заболеваний и меры их предупреждений.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	31
	Работа поликлиники.

П.р. Экскурсия в поликлинику. Поликлиника посёлка .
	29.04
	Кабинеты и врачи поликлиники. Виды оказываемой помощи в поликлинике.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. Развивать устную речь.

	
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	
	
	

	32
	АДМИНИСТРАЦИЯ  посёлка
	06.05
	Экскурсия  для знакомства с отделами и их возможностями оказания помощи.
	Развивать  умение анализировать и делать выводы. 



	
	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА
	
	
	

	33
	Основные статьи дохода семьи.


	13.05
	Питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам.
	

	34


	ИТОГОВЫЙ урок      Повторение
	20.05
	
	


