Пояснительная записка.

    Рабочая программа составлена на основе ФГОС основного общего образования по физической культуре  утвержденного приказом Министерства образования и науки России №1897 от 17 декабря 2010 года., примерной программы  «Физическая культура 5-9 классы» коллектив авторов под руководством А.А.Кузнецова, (М.: Просвещение,2011г). Для реализации программного содержания в учебном процессе будут использоваться УМК: авторская программа А.П.Матвеев 5-9 класс Москва « Просвещение» 2018г.

      Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне физически развитой личности, способно активно использовать 
· Методические особенностиорганизации учебного процесса будут осуществляться с помощью следующих методов обучения:

· словесный метод  (объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, команды, указания);

· наглядный метод (демонстрации, демонстрация наглядных пособий, выполнение упражнений в замедленном темпе, фиксация положений тела и его частей тела в отдельные моменты двигательных действий);

· метод упражнений (целостно-конструктивный, расчлененно-конструктивный);

· проблемный метод (частично поисковый, метод проектов)

Формирование положительных качеств личности осуществляется посредством традиционно принятых (убеждение, поощрение, пример), неформально-личностных (пример друзей, близких) и рефлексивных (самоанализ, индивидуальное переживание), инновационно-деятельностным(творческая инвариативность, проектирование).

Для развития двигательных способностей используются методы: 

· стандартного упражнения (стандартно-повторного,стандартно-непрерывног) 

· переменного упражнения  (переменно-интервального,круговой)

·  игровой, 

· соревновательный.

Формы организации деятельности обучающихся на уроке: в вводно-подготовительной и заключительной частях – фронтальная, в основной – фронтальная и групповая, индивидуальная.

Содержание образования в 5 классе реализуется посредством следующих типов уроков: 

· с образовательно-познавательной направленностью; 

· с образовательно-обучающей направленностью;

· с образовательно-тренировочной направленностью. 

Оценивание деятельности учащихся проводится по четырем направлениям:

1. основы знаний;

2. техника владения двигательными действиями;

3. способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности;

4. уровень физической подготовленности.

Для построения эффективной системы педагогического контроля необходимы следующие методы:

Для построения педагогического контроля  используются следующие методы::  

Для проверки знаний и умений:

· опрос в устной форме;

·  демонстрация.

· анкетирование

Для проверки двигательных действий:

· Метод наблюдения;

· Метод упражнений;

· Вызов;

· Комбинированный метод (знания + умения).

Для проверки умений самостоятельно осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность:

· Наблюдение;

· Опрос;

· Практическое выполнение

Метод контроля над уровнем физической подготовленности – тестирование.

Виды контроля:

· Предварительный;

· Текущий;

· Оперативный;

· Итоговый.

Итоговая отметка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных обучающимися за все четыре направления (пятибалльная система).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Сроки
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся Личностные результаты

	                          УУД
	Домашнее задание

	
	
	
	План
	Факт
	
	
	
	

	I Четверть (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности.
	1
	
	
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением.
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
Освоение техники низкого старта.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Знать первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности.

	2
	Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.)
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
Усвоить специальные беговые упражнения.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Прыжки через скакалку 30 сек.


	3
	Техника бега с высокого старта.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
Овладеть бегом с высокого старта.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Прыжки через скакалку 30 сек.


	4
	Техника бега с низкого старта.

	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
Овладеть бегом с низкого старта.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Прыжки через скакалку 30 сек.


	5


	Бег на результат 30 метров.

	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег  на  30 метров с низкого старта Эстафеты, встречная эстафета
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
Усвоить бег с ускорением.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Упражнение на пресс -25 раз

	6
	Бег на результат 60 метров.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с на 60 метров с низкого старта Эстафеты, встречная эстафета
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
Овладеть бегом по прямой.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	 Упражнение на пресс -25 раз

	7
	Прыжки  в длину с места.
	1
	
	
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места. 
Овладеть техникой прыжка.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Упражнение на пресс -25 раз


	8
	Прыжки в длину с места – на результат.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Прыжки в длину с места – на результат..
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
Овладеть техникой прыжка.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 10-15 раз 

	9
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега. 
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 10-15 раз

	10
	. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей. 
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 10-15 раз

	11
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	
	
	Челночный бег – на результат. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Овладеть техникой метания.
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	12
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели .
	1
	
	
	. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь метать из различных положений на дальность и  в цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	Спортивные игры 15 часов (волейбол – 8 часов, баскетбол – 7 часов)

	13
	Волейбол. Техника безопасности. 
	1
	
	
	Ознакомление с техникой безопасности . Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 
	Знать правила безопасности по волейблу.

	14
	Обучение техники верхней передачи мяча.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику верхней передачи мяча.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	15
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях.
	1
	
	
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику верхней передачи мяча над собой.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс О.Р.У.


	16
	Обучение техники выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	Комплекс О.Р.У.



	17
	Техника выполнения нападающего удара.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма..
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	. Комплекс О.Р.У.



	18
	Техника выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику верхней подачи мяча броском из- за головы с одного шага.
	Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Прыжки через скакалку  1 мин.


	19
	Обучение технике перемещений в волейболе.
	1
	
	
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча. Развитие координационных способностей, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Прыжки через скакалку  1 мин.


	20
	Обучение технике приемов и передач мяча.
	1
	
	
	Обучение технике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, учебная игра «Пионербол».
	Уметь 
Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Прыжки через скакалку  1 мин.


	21
	Баскетбол. Правила техники безопасности.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой безопасности. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности. К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	Правила техники безопасности.

	22
	Обучение ловли и передачи мяча от груди.
	1
	
	
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Упражнение на пресс -25 раз

	23
	Обучение ведению  мяча.
	1
	
	
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости. 
	Уметь выполнять различные варианты ведения  мяча.
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Упражнение на пресс -25 раз


	24
	Обучение технике броска мяча.
	1
	
	
	Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Подвижная игра .
	Уметь выполнять броски мяча в движении.
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Упражнение на пресс -25 раз

	25
	Сочетание приемов мяча.
	1
	
	
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.

	26
	Обучение броску мяча.
	1
	
	
	Бросок в два шага в корзину с расстояния рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. 
	Уметь выполнять бросок  мяча.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.

	27
	Бросок одной рукой от головы после двух шагов.
	1
	
	
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. 
	Освоить технические действия игрока на площадке.
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.

	II Четверть (21час)

	Гимнастика. Элементы самбо. (21)

	28
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике.
	1
	
	
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость. 
	Фронтальный опрос
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	ТБ, инструктаж по гимнастике


	29
	Строевые упражнения
	1
	
	
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.

	30
	Обучение

висам на перекладине.

	1
	
	
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Упражнения на гибкость

	31
	Висы.

Тесты ГТО
	1
	
	
	ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д) Тесты ГТО .Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Упражнения на гибкость.

	32
	Обучение техники выполнения кувырков .
	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы. К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Упражнения на гибкость.

	33
	Обучение техники выполнения кувырков .
	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Осваивать акробатические элементы в целом.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Строевые упражнения.


	34
	Стойка на лопатках.

	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Строевые упражнения.


	35
	Длинный кувырок вперёд.
	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и длинный кувырок.Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Строевые упражнения.


	36


	Акробатическая комбинация.

	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Знать элементы комбинации.


	37
	Акробатическая комбинация.

	1
	
	
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы. К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Знать элементы комбинации.


	38
	Обучение технике
опорного прыжка.
	1
	
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Прыжки верх 

	39
	Обучение технике
опорного прыжка.
	1
	
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	 Прыжки верх

	40
	Опорный прыжок
ноги врозь.
	1
	
	
	ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Прыжки верх

	41
	Опорный прыжок
ноги врозь.
	1
	
	
	ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
Опорный  прыжок ноги врозь , контроль.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Комплекс О.Р.У.


	42
	Развитие силовых способностей 
	1
	
	
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать 
	Подтягивание


	43
	Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1
	
	
	ОРУ на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Подтягивание


	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей ействиительности в соответствии с содержанием учебного предмета. К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Подтягивание


	45
	Развитие гибкости
Тесты ГТО.
	1
	
	
	. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до 2 кг. Тесты ГТО наклон вперед с гимнастической скамейки.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действиительности  в соответствии с содержанием учебного предмета. К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Упражнения на пресс 30 сек.

	( самбо  – 3 часа)

	46
	Элементы самбо.
Стойки, захваты.
	1
	
	
	Освоение элементов самбо.
Выполнение стоек и захватов.
	Уметь выполнять элементы самбо.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  самбо

 П.: моделировать технику действий и приемов в самбо.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Упражнения на пресс 30 сек.


	47
	Элементы самбо.
Стойки, захваты.
	1
	
	
	Освоение элементов самбо.

Выполнение стоек и захватов.
	. Уметь выполнять элементы самбо.
	Р.: использовать действия самбо для развития физических качеств.

П.: моделировать технику  приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	48
	Элементы самбо.
Выведение из равновесия.
	1
	
	
	Освоение элементов самбо.

Перевороты  и выведение из равновесия.
	Уметь выполнять элементы самбо.
	Р. .: использовать действия самбо для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Прыжки через скакалку – 1 мин.


	III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка (15 Часов)

	49
	Лыжная подготовка.  Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Фронтальный опрос
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Инструктаж по ТБ.

	50
	Скользящий шаг.
	1
	
	
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Прыжки через скакалку – 1 мин.



	51
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Прыжки через скакалку – 1 мин.

.

	52
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.

	53
	Освоение техники

 Спуска  в высокой стойке.
	1
	
	
	Одновременный бесшажный ход..Спуск в высокой стойке. 

Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 15-20 раз.


	54
	Освоение техники подъёма «ёлочкой»
	1
	
	
	Подъем «елочкой». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Сгибание и разгибание рук   упоре лёжа – 15-20 раз.


	55
	Освоение техники торможения «плугом»..
	1
	
	
	Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Комплекс О.Р.У.

	56
	Освоение техники поворотов на лыжах .
	1
	
	
	Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Повороты с переступанием.
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	Комплекс О.Р.У.

	57
	Освоение техники спуска в основной стойке.
	1
	
	
	 Коньковый ход без палок. Спуск в основной стойке. Торможение «плугом». 
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Комплекс О.Р.У.
.

	58
	Освоение техники спуска  в высокой стойке.
	1
	
	
	. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	59
	Освоение техники спуска в низкой стойке.
	1
	
	
	. Торможение «плугом». Спуск в низкой стойке. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах


	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	60
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	
	
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

	61
	Освоение техники спуска с преодолением препятствий.
	1
	
	
	Торможение «плугом». Спуск с преодолением бугров. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники.
	Упражнение на пресс 1 мин..

	62
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	
	
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Упражнение на пресс 1 мин..

	63
	Прохождение Дистанции 2-3 км.
Тесты ГТО
	1
	
	
	Построение на лыжах. ОРУ с лыжными палками. Прохождение Дистанции 2-3 км.

Тесты ГТО
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.


	Упражнение на пресс 1 мин..


	64
	Футбол. (5 часов)  Правила игры и Т.Б.

	1
	
	
	Правила техники безопасности по футболу. Правила игры.

	 Характеризовать основные действия игры.

	Р: использовать игру футбол для организации активного отдыха

 П.: применять передвижения в футболе  для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  игры в футбол.
	Наклон вперед из положения сидя.

	65
	Освоение техники удара по мячу внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	Освоение техники удара по мячу внутренней стороной стопы. Учебная игра футбол.
	Уметь правильно передвигаться по полю.

	Р: использовать игру футбол для организации активного отдыха

 П.: применять передвижения в футболе  для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  игры в футбол
	 Наклон вперед из положения сидя.

	66
	Освоение техники удара по мячу внутренней стороной стопы.

	1
	
	
	Освоение техники удара по мячу внутренней стороной стопы. Учебная игра футбол.
	Уметь правильно передвигаться по полю.

	Р: использовать игру футбол для организации активного отдыха

 П.: применять передвижения в футболе  для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  игры в футбол
	Наклон вперед из положения сидя.

	67
	Освоение техники остановки мяча.
	1
	
	
	Освоение техники остановки мяча в условиях игровой деятельности.
	Уметь правильно передвигаться на площадке.
	Р: использовать игру футбол для организации активного отдыха

 П.: применять передвижения в футболе  для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники  игры в футбол
	Наклон вперед из положения стоя.

	68
	Освоение техники ведения мяча.
	1
	
	
	Освоение техники ведения мяча. Учебная игра футбол.
	Уметь правильно передвигаться на поле.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Наклон вперед из положения стоя.


	Знания о физической культуре (4 часа)

	69
	История физической культуры.
	1
	
	
	Исторические условия возрождения Олимпийских игр.  Девиз, символика и ритуалы Олимпийских игр .Олимпийское движении России.
	Оценивать свои знания .
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Прыжок на скакалке  20 сек.

	70
	Физическая культура. (основные понятия)
	1
	
	
	. Основные показатели физического развития. Влияние физической подготовки на укрепление здоровья.
	Уметь измерять индивидуальные показатели  длины и массы тела.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Прыжок на скакалке  20 сек.

	71
	Осанка, как показатель физического развития человека.
	1
	
	
	.Формирование правильной осанки. Комплекс упражнения для формирования правильной осанки школьника.
	Корректировка техники выполнения упражнений для формирования правильной осанки.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение.
	. Комплекс упражнения для формирования правильной осанки.

	72
	Физическая культура человека.
	1
	
	
	Режим дня .и его значение.

Утренняя гимнастика ее влияние на работоспособность человека. Закаливание организма.

. 
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Составить режим дня.

	Спортивные игры ( волейбол– 6 часов)

	73
	Волейбол. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу.
	1
	
	
	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	. Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Подтягивания на высокой и низкой перекладине.

	74
	Техника  верхней передачи мяча и обучение стойке.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Подтягивания на высокой и низкой перекладине.


	75
	Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	1
	
	
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	

	76
	Обучение техники выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Подтягивания на высокой и низкой перекладине.

	77
	Обучение техники выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Правила судейства игры.

	78
	Обучение техники подачи мяча.
	1
	
	
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Правила судейства игры.

	IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры ( баскетбол – 9 часов)

	79
	Баскетбол. Сочетание приемов техники.
	1
	
	
	ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	80
	Сочетание приемов техники
	1
	
	
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Упражнения на пресс 30 сек.

	81
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Игра «Стритбол.»
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Упражнения на пресс 30 сек.

	82
	Вырывание и выбивание мяча
	1
	
	
	ОРУ в движении. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Жесты судей.


	83
	Обучение нападению быстрым прорывом.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения Ведения мяча. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Жесты судей.


	84
	Броски мяча.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	.Прыжки вверх


	85
	Броски мяча с разного расстояния.
	1
	
	
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. – броски мяча с разного расстояния.  Игра «Стритбол.»
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	. Прыжки вверх


	86
	Обучение штрафному броску.
	1
	
	
	ОРУ в движении. бросок одной рукой от головы после двух шагов. Обучение штрафному броску.  Игра «Стритбол.»
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.

	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Прыжки вверх


	87
	Учебная игра.

	1
	
	
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	Легкая атлетика (15 часов)

	88
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров. Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 
	Упражнения на пресс 30 сек.

	89
	Челночный бег.
	1
	
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3 по 10 метров.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	90
	Спринтерский бег
Тесты ГТО.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. бег на 30 метров на результат..
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.
	Медленный бег

 5-7 мин.

	91
	Спринтерский бег. Тесты ГТО.

	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров на результат. Подвижные игры с бегом.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Медленный бег

 5-7 мин.

	92
	Развитие выносливости.
Тесты ГТО
	1
	
	
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 1000 метров на результат.
	Уметь демонстрировать технику бега на длинные дистанции.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Медленный бег 5-7 мин.
.

	93
	Метание мяча весом 150 гр.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 


	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой. 

П. беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности.
	 Прыжок на скакалке  20 сек.

	94
	Метание  мяча.
Тесты ГТО.
	1
	
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание  на дальность полета.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Прыжок на скакалке  20 сек.

	95
	Метание мяча.
	1
	
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание  на дальность полета.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.
	 Прыжок на скакалке  20 сек 

	96
	Прыжковые упражнения.
	1
	
	
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с прыжками.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: применять упражнения малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	 Упражнения на пресс 30 сек.

	97
	Прыжки в длину с места. Тесты ГТО.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	98
	Прыжки  в длину с разбега.
	1
	
	
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания) .Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: применять упражнения малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Упражнения на пресс 30 сек.

	99
	Бег по пересеченной местности
	1
	
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий

Игры с бегом. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Комплекс О.Р.У.

	100
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой).
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Комплекс О.Р.У.

	101
	Переменный бег.
	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: применять упражнения малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Комплекс О.Р.У.

	102
	Кроссовый бег. 
Тесты ГТО


	1
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и . Бег на результат 1,5 – 2 км.

	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Комплекс О.Р.У.


